it der Kraft der Stiile

Marlise Karlin

Die SOS - Simplicity of Stillness - Methode

Erstmals in Deutschland:
8./92. Mai 2013 in MUnchen

Wir leben in der Zeit des Erwachens. Diese Zeit
des Wandels stellt uns alle vor groBe Herausfor-
derungen. Viele Menschen fUuhlen sich, als ob sie
die Verbindung zu dem, was ihnen bisher wichtig
war, verloren hatten. Wir bendtigen eine Még-
lichkeit, um uns wieder mit dem Teil von uns selbst
zu verbinden, der immer da war, der allwissend
und unveranderbar ist.

Die S O S-Methode (Simplicity of Stillness Method)
erbffnet diesen Zugang. Sie ist ein Uberraschend
einfaches Instrument, durch das ein Energiefluss
in Gang gesetzt wird, der uns auf die Reise zu
unserem Herzen und unserer Seele fragt und
fiefsten inneren Frieden erfahren 1&sst.

Marlise Karlin ist eine der inspirierendsten spirituel-
len Lehrerinnen, die in den letzten zehn Jahren in
Erscheinung getreten sind. Sie widmete sich 25 Jahre
dem Studium und der Anwendung alter Weisheits-
lehren und Heiltraditionen, die sie mit modernen
wissenschaftlichen Erkenntnissen verknlpfte.

Die SOS-Methode ist die Essenz ihrer Lehre, die sie
seit 2001 weitergibt. www.marlisekarlin.com

Der erfahrene Psychotherapeut und Bestseller-
autor Wayne Dayer bezeichnet die SOS-Metho-
de als ,eine gewadltige Kraft, um den Bewusst-
seinswandel zu beschleunigen”. Es ist eine der
einfachsten und wirkungsvollsten Transforma-
tionsmethoden zur Persdnlichkeitsentwicklung
und fUr spirituelles Wachstum.

Die SOS-Methode ist weder zeit- noch kosten-
aufwdndig und kann von jedem Menschen an-
gewendet werden. Im Workshop werden die
drei Hauptbestandteile weitergegeben und
ihre Wirkung unmittelbar erlebbar: Stilleeinhei-
ten, Dreistufige Achtsamkeitsatmung, Prozess
der Integration eines héheren Bewusstseins in
das tagliche Leben.

Durch die Verbindung mit der schopferischen
Energie, die uns umgibt, wird es mdglich,
ein Leben voll Mut, Widerstandskraft, Mitge-
fOhl und Kreativitat zu leben - frotz Stress und
Alltagssorgen.

VORTRAG: 8. Mai 2013
19:30 Uhr EUR 15.-

WORKSHOP: 9. Mai 2013 (Christi Himmelfahrt)
10:00 - 14:00 Uhr EUR 75,-

VERANSTALTUNGSORT:
YA WALI ya-wali.de
KirchenstraBe 15 (im Loft)
81675 MUnchen

ANMELDUNG:
Birgit Hahn spiritcircles.de
089/624 23 627 0179/521 97 93
redhahn@t-online.de



